Camine Con Gusto

El programa Camina con gusto te ayudara a motivarte para ponerte en
forma y te permitira caminar con seguridad y comodidad. Amplios
estudios demuestran que esta clase reduce el dolor, aumenta el equilibrio
y la fuerza y mejora su salud en general. Unase a hosotros hoy mismo en
la Clinica Virginia Garcia de la 7 Avenida

Donde: Virginia Garcia 7*" Ave clinic
232 SE 7th Avenue, Hillsboro, OR

Cuando: Martesy jueves
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Del 6 de mayo al 3 de julio.

Para mas informacion, llame a
Génesis: 971-439-9649 o a Rosa: 503-352-8550

!@ Virginia Garcia Memorial
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