Recursos del condado de Washington

A continuacion se muestra una lista de recursos comunitarios a los que puede comunicarse
para obtener ayuda. Esta no es una lista completa de todos los recursos en el area; considere
llamar al 211 para obtener organizaciones adicionales que puedan brindar apoyo.

Transporte:

* Ride to Care: HealthShare members - 503-416-3955
e MTM: Trillium members - 1-877-583-1552
e Ride Connection - (503) 226-0700
o LIFT Paratransit (trimet.org).
o Reduced Fare for Riders Who Qualify Based on Income (trimet.org),
* WellRide - Medicaid
e Departamento de Servicios para Discapacidades, Envejecimiento y Veteranos del
Condado de Washington: (503) 846-3000.
e DART (Dial-A-Ride): Proporciona servicios de transporte publico para personas con
discapacidades y adultos mayores en el condado de Washington.: (503) 648-7757
e Centro Cultural: (centrocultural.org)_
e TriMet Low income/ Honored Citizen Hop Pass
o honoredcitizen.pdf (trimet.org)

Alimento:

e Virginia Garcia Beaverton- Banco de comida- ler y 3er jueves de cada mes

e Centro de recursos del condado de Washington. Proporciona asistencia alimentaria de
emergencia, despensas de alimentos y referencias a otros programas de asistencia
alimentaria.

o 16550 SW Merlo Ct # 1, Beaverton, OR 97006. Teléfono: (503) 648-2733.

e Centro de recursos familiares Tigard-Tualatin: proporciona una despensa de alimentos,
referencias a otros programas de asistencia alimentaria y clases de educacion
nutricional.

o 9550 SW Murdock St, Tigard, OR 97224. Phone: (503) 684-4888.

e Community Hands up CHU Home (chandsup.org).

e DHS-SNAP benefits

e WIC- para familias con ninos menores de 5 anos

o https//forms.co.washington.or.us/form/wic-web-referral
e The Oregon Food bank

o Find Support | Oregon Food Bank
e Centro Cultural

o Centro Cultural

e Beaverton Resource Center, ofrece una despensa de alimentos, comidas calientes y
clases de educacion nutricional.
o 13565 SW Walker Rd, Beaverton, OR 97005

o (503) 644-0131. Virginia Garcia Memorial
X/ HEALTH CENTER


https://trimet.org/lift/
https://trimet.org/income/index.htm
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Utilidades

Community Action Utility Assistance : Utility Assistance & Energy Conservation :
Programs : Community Action (caowash.org)

St. Vincent de Paul Beaverton-5t. Cecilia Church - St. Vincent de Paul Society5120 SW
Franklin Ave, Beaverton, OR 97005St. Vincent de Paul, Assistance Line/Linea de
Asistencia, #503-906-4702 or 503-643-1702 - Beaverton, OR (stceciliachurch.org)
Hillsboro-ST. VINCENT DE PAUL, HILLSBORO, OREGON - Home / Inicio
(svdphillsboro.com)

City of Hillsboro- Community Action Utility Assistance: (caowash.org)

St. Vincent de Paul: (stceciliachurche.org/st-vincent-de-paul-society).
Beaverton: (503).906-4702 or (503) 643-1702

Hillsboro: 503-693-7528 or email svdphillsboro@gmail.com

City of Hillsboro: (hillsboro-oregon.gov/services/utility-assistance)_

Washington County Community Action Agency: Proporciona asistencia energética y

asistencia para el pago de facturas de servicios publicos.
(503)_644-0131

1500 SW Millikan Way, Suite 100, Beaverton, OR 97006.
Oregon HEAT (1-800-222-7922)

La alfabetizacion en salud

Easter Seals (ESL and computer classes)
Beaverton Biblioteca Beaverton Literacy Council (portlandesl.com)

Centro de Prosperidad (Clases de GED y desarrollo profesional)
o https://www.centrocultural.org/prosperidad

Educate Ya-EDUCATE YA - Home

PCC- https://www.pcc.edu/esol/locations/hillsboro/

Asistencia para la vivienda

Community Action rent assistance Renter Support : Housing_Stability : Programs : Community
Action (caowash.org)

Community Connect-503-640-3263

Centro Cultural-Centro Cultural

Housing_Services | Washington County, OR (washingtoncountyor.gov)

Safe Parking_Program - Estacionamiento seguro y legal para personas sin hogar y que viven en

sus vehiculos.
o 503-624-4666
safeparkingbeaverton@gmail.com
Housing_Mediation - Disponible para inquilinos que deseen discutir temas relacionados con el

alquiler, reparaciones, comunicacion o cualquier otro tema relacionado con el arreglo de
vivienda. Telephone: 503-526-3733

Eviction Defense: Brinda asistencia legal gratuita a inquilinos de bajos ingresos que enfrentan
casos judiciales de desalojo. 888-585-9638
https://oregonlawcenter.org/eviction-defense-project/

Oregon HEAT Brinda asistencia energética a hogares de bajos ingresos.. 1-800-222-7922

1 HEALTH CENTER

‘O Virginia Garcia Memorial
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